Articulos para
Desastre

Mantenga suficientes articulos en su hogar para

cubrir sus necesidades de por lo menos tres dias.
Prepare un Paquete de Articulos para Desastre
con las cosas que podria necesitar en caso de

una evacuacion. Guarde estas cosas en
contenidos resistentes y faciles de transportar
tipo mochila o bolsa para gimnasio, o botes de
basura con tapa.

Incluya:

=  Provisiones de agua para tres dias (un galon
por persona por dia) y comida que no se
eche a perder.

= Un cambio de ropa y de zapatos por
persona, y una cobija o bolsa de dormir por
persona.

= Un botiquin de primeros auxilios que
incluya las medicinas recetadas de su familia.

= Herramientas de emergencia, incluyendo un
radio de baterias, [dmpara de mano, y
baterias extra.

= Un juego llaves extra de su auto y una
tarjeta de crédito, dinero en efectivo, o
cheques de viajero.

=  Productos para limpiar y desinfectar.

= Articulos especiales para nifios pequefios,
ancianos, o familiares incapacitados

= Un par de anteojos extra.

Mantenga sus documentos familiares importantes en
un contenedor resistente al agua. Tenga un juego
mas pequefio en la cajuela de su auto. Para una lista
mas completa, visite la pagina de la Cruz Roja
Americana en http://www.redcross.org o la pagina
de Preparativos de Emergencia de la Ciudad de San
Antonio en http://www.sanantonio.gov/emergency .

‘ Vecinos Ayudando Vecinos

Trabajando con sus vecinos puede salvar vidas
y propiedades. Relnase con sus vecinos para
planear de que manera podria trabajar su
vecindario después de un desastre hasta que se
reciba ayuda. Si usted es parte de una
organizacion de vecinos, como una asociacion
de duefios de casas o un grupo de vigilancia
anti-crimen, agregue preparativos de desastre
como una nueva actividad. Conozca las
habilidades especiales de sus vecinos (por
ejemplo: médicas, técnicas) y considere de que
manera podria usted ayudar a vecinos con
necesidades  especiales, como  personas
incapacitadas y ancianos. Haga planes para
cuidado infantil en caso de que los padres no
puedan llegar a su casa.

Informacién Sobre Preparativos
de Emergencia

Se puede conseguir informacion sobre
preparativos de emergencia en las siguientes
paginas:
http://www.sanantonio.gov/emergency
http://www.fema.gov http://www.cdc.gov/
http://www.hhs.gov/ http://www.redcross.org/

O llame a la Ciudad de San Antonio para
recibir informacién de contactos al:

311

Ciudad de San Antonio
Oficina de Administracion de
Emergencias

115 Auditorium Circle
San Antonio, Texas 78205

PAGINA ROJA
SOBRE SU
PREPARACION

Ciudad de San Antonio

Oficina de Administracion de Emergencias




¢ Qué debe hacer usted?

Dependiendo de las circunstancias de los
acontecimientos, la primera decisién importante sera
si debe permanecer donde esté o si debe alejarse de
ese sitio. Debe entender y planear para las dos
posibilidades. Use su sentido comun y la informacién
disponible, incluyendo lo que le informamos aqui,
para determinar si hay un peligro inmediato.

En caso de emergencia:

= Las autoridades locales podrian o no estar
en condiciones de proporcionar
informacion sobre lo que esté pasando y lo
que usted debe hacer.

= Sin embargo, usted debe escuchar las
noticias por radio o television para recibir
informacién o instrucciones oficiales, en el
momento que estén disponibles.

= Sise le pide especificamente que evacue el
lugar o que busque asistencia médica, hagalo
de inmediato.

= Contacte su trabajo/escuela para
determinar el estado del dia de
trabajo/escolar.

En todo tiempo, se le recomienda de manera
especial que tenga en cuenta las siguientes acciones:
=  Esté alerta de actividades sospechosas y
repértelas de inmediato a las autoridades
apropiadas.

= Hable con sus hijos sobre sus temores de
un posible o real ataque terrorista.

= Finalmente, esté pendiente de cualquier
restriccion de transportacion que anuncie el
gobierno.

Sitio de Albergue

Ya sea que esté en casa, en el trabajo o en cualquier
parte, puede haber situaciones en que sencillamente
es mejor permanecer donde estd y evitar las
incertidumbres exteriores. Hay otras circunstancias
en que su sobrevivencia depende de permanecer
donde esta y crear una barrera entre usted y el
potencial de aire contaminado del exterior, un

proceso que se conoce como “albergue en

sitio”.
evaluar

Use la informacion disponible para
la situacién. Si observa grandes

cantidades de basura en el aire, o si las
autoridades locales indican que el aire esta
muy contaminado, usted podria hacer lo que le
recomendamos aqui.

Para Sitio de Albergue:

Tenga a su familia y a sus mascotas
dentro de su vivienda.

Cierre con seguro las puertas, cierre
las ventanas, las ventilas de aire y
compuertas de chimenea.

Apague los abanicos, aires
acondicionados y los sistemas de
calefaccion de aire forzado.

Tenga a la mano su juego de
suministros de emergencia excepto
que tenga razones para creer que esta
contaminado.

Si es posible, vaya a un cuarto interior
con pocas ventanas.

Selle todas las ventanas y ventilas de
aire con plastico y cinta para pegar.
Considere medir y cortar el plastico
anticipadamente para ahorrar tiempo.

Esté preparado para improvisar y usar
lo que tenga a la mano para sellar
espacios abiertos para que pueda
crear una barrera entre usted y
cualquier contaminacion.

Las autoridades locales podrian o no
estar en condiciones de proporcionar
inmediatamente informacién sobre lo
que esta pasando y lo que usted debe
hacer. Sin embargo, usted debe ver la
television, escuchar la radio o checar
la internet con regularidad para
recibir informacion o instrucciones
oficiales, en el momento que estén
disponibles.

de que manera va a reunir a su familia y anticipe a
donde irian. Escoja varios puntos de reunién en
diferentes direcciones, para que tenga opciones en
caso de emergencia.

Desarrolle un plan de evacuacioén:

= Sitiene un auto, téngalo con medio tanque
de gasolina en todo momento, en caso de
que tenga que evacuar un sitio.

= Familiaricese con rutas alternativas y otros
medios de transportacion para salir de su
area.

= Sino tiene un auto, planee como va a salir
de ahi si tiene que hacerlo.

= Tenga a la mano su juego de suministros de
emergencia excepto que tenga razones para
creer que esta contaminado.

= Cierre con llave la puerta de su vivienda al
salir.

Plan de Comunicaciones:

= Planee en que lugar se reunira su familia,
tanto dentro y fuera de su vecindario
inmediato.

= Llame o mande un e-mail a un contacto
fuera del Estado y digales a donde va.

=  Deje una nota informando a otras personas
que salié y a donde se dirige.

= Considere proporcionarles tarjetas de
teléfono a todos sus familiares.

Si el tiempo lo permite:

= Sjsu casa esta dafiada y se le pide que lo
haga, cierre el agua y apague el gas y la
electricidad antes de salir.

= Cheque cuales vecinos podrian necesitar
transportacion.

Haga planes para sus mascotas:

Alejarse de un Sitio

Puede haber condiciones en que usted decidira
alejarse de un sitio, o puede haber situaciones
en que se le ordene alejarse de un sitio. Planee

= No debe dejar sus mascotas, pero entienda
que podrian permitir solo animales de
servicio en albergues publicos.

= Guarde comida extra, agua y suministros
para su mascota.



